التعرف على موعد التلقيح عند الأبقار
من أجل تلقيح البقرة  يجب على الكساب  أن يتأكد من أنها في فترة شبق ( السخونية ) . للتذكير فإن الشبق أو السخونية  تظهر عند البقرة كل 21 يوم في المعدل وأن مدة هذا الشبق تتراوح بين 8  و 24 ساعة.
علامات الشبق :
- خلال ساعات الشبق ، البقرة تكون مضطربة وكثيرة الحركة،
- تعتبر البقرة " اسخونة " عندما تسمح لأبقار أخرى الصعود على ظهرها وتثبت في موقعها، وفي بعض المرات تقعد على رأس بقرة أخرى أو على بقرة رابضة أو تقفز على بقرات أخرى وتصمم على اعتلاء بقرة تهرب .
- بالإضافة إلى تغيير في السلوك، ينزل من مهبلها سائل مخاطي نقي وأحيانا تفقد الشهية ويقل إنتاج حليبها.
كيفية ضبط الشبق ( السخونية ) من طرف الكساب :
- من اجل ضبط الشبق يجب أن تكون البقرة غير مقيدة،
- التأكد بأن أرضية الإسطبل تساعد على تحرك البقرة بسهولة،
- ملاحظة تصرف الأبقارخلال 3 مرات في اليوم،
- هذه الملاحظة يجب أن تدوم على الأقل 20 دقيقة في كل مرة،
- اختيار موقع ملائم لرؤيا جيدة لحركات الأبقار ،
- اختيار الوقت المناسب لهذه الملاحظة عندما تكون الأبقار لا تأكل ولا تنتظر أمام قاعة الحلب،
- أفضل الأوقات للملاحظة هو بعد الفجر وفي بداية المساء. 
التوقيت المناسب للتلقيح:
- عند ملاحظة الشبق او اسخونية في الصباح تلقح البقرة في مساء نفس اليوم،
- عند ملاحظة الشبق او اسخونية في المساء تلقح البقرة في صباح اليوم الموالي.
تنبيه: عند بعض الأبقار يمكن ملاحظة دم يسيل من مهبلها بعد 24 إلى 48 ساعة على انتهاء الشبق أو اسخونية ، في هذه الحالة يجب انتظار الشبق الموالي لتلقيح البقرة المعنية.
